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BRUNTAL

Veslaisky klub Sl.Harta z. s.
ICO: 058 58 861

Leskovec nad Moravici 42

793 68

tel.: 737 367 161

e-mail: pepa.fiedler@cbox.cz

Stiedisko Volného Casu v Bruntale, ve spolupraci
s Veslaiskym klubem Slezska Harta, organizuje:
veslarsky krouzek-veslovani na trenazérech.
Je to priprava pro veslovani na vode.

Proc veslovat?

Veslovani rozviji jak individualni zdatnost, tak i smysl pro kolektiv. MlzZete si vybrat mezi
jizdou na skifu, kde veslujete sami za sebe, nebo veslovani ve vétsich posadkach:
dvojskif, ctyrka, osma.

Veslovani neni jen trénovani na vodé, ale jde o komplexni rozvoj viech dovednosti:
béh, kolo, plavani atd.

Veslovat se da jiz od jedenacti let az do pozdniho véku. Neni to finanéné nijak narocné.
Clenové plati jen pFispévky, drahé lodé jsou v majetku Veslaiského klubu.

Zavodnici si plati zpravidla jen soustfedéni.

Veslovanim ke zlepseni fyzické kondici.

Veslovani, jako jeden z mala sportl rozviji rychlost, silu i vytrvalost. Vyhodou jei to,

Ze se rovnomeérné zatézuji viechny svalové skupiny a nedochazi ke Spatnému drzeni téla.
Pfi veslovani se vyrazné zlep3Suje Cinnost srdce, prokrveni organismu a jeho vydrz.

Ve veslovani se dba na individudlni vyvoj jedince, rozviji se jeho v3estrannost.

Ddraznym a svédomitym tréninkem muiZete ziskat ocenéni na svétovych zavodech.
Ptikladem vam mohou byti uspéchy skifaid Ondreje Synka, Mirky Knapkové
i Vaclava Chalupy, ktefi se mohou pysnit zisky tituly mistri svéta.

Prijdte do naseho kolektivu za krasnym sportem.
Vedouci krouzku je Pepa Fiedler.
Tel.: 737 367 161

Séfredaktor Bruntslského
a krnovského deniku
Dalibor Otshal doporuguje

Tipy
deniku

et et )

T Zimni kondicni cviceni
na veslarskych trenazérech

Kondicky jsou urceny pro mladez,
divky+chlapci ve véku 10-18 let.
Pro dospélé, bez omezeni véku.

Termin: zatim kazdou stredu
od 15 do 17 hodin.
Misto: Stredisko Volného Casu
ve $kole na Petriné.

Déti i dospélé
posadi k veslim

Zakladatel zavodu dracich
lodi na Slezské Harté
chysta veslaisky krouzek.

Bruntal - Zavody dracich lodi
na prehradé Slezska Harta se
béhem kratké doby staly vy-
hledavanou atrakci, na kterou
se v srpnu sjizdi zavodnici i
divaci. Poprvé se konaly pfed
Ctyfmi lety, nyni z nich je nej-
VEtsi letni akce na Slezské
Hart€ a nejvétsi zavod draich
lodi v kraji.

S myslenkou zaloZeni zavo-

Foto: Region/Dalibor Otéhal

du priSel pfed Etyfmi lety Josef
Fiedler, ktery si ale nefekne
jinak neZ Pepa. Byvaly veslaf z
Brna ma k vodé blizko odjak-
Ziva, vodni sporty ma v krvi.
,Otec byl kapitan na lodi, co
po Brnénské prehradé vozila
lidi. Ja se od mali¢ka vénoval
vodnim sportiim,“ vzpominal
Pepa Fiedler. A kdyZ ho kdysi
dlouhodoba nemoc uvéznila
doma, stavél si alespori ze

Spejli lodé. Na Slezské Harteé jej

pies léto mohli lidé také vidét

za kormidlem pfivozu Rouza.
»Zavody dracich lodi na

- Harteé jsem zavedl pro pobave-

ni lidi a stmeleni posadek.
Prvni rok byly jen tfi posadky,
Vv roce 2015 jich soutéZilo Sest-
nact a loni uz bylo 52 posadek
z Sirokého okoli,“ popisoval
Fiedler, jak se b&hem kratké
doby zavody za jeho pofada-
telstvi uvedly do Zivota.

V letoS$nim roce uZ Pepa
Fiedler zavody neorganizoval,
poradatelstvi si pte-
vzal Mikroregion
Slezska Harta. A za-
¢al pfemyslet, do
€eho se pusti. V pla-
nu ma zalozit na
Slezské Harté ves-
larsky klub.

»Objel jsem oddily -
Po Moravé, jestli by
nam neprodali na
tréninky lodé. Z
Pferova nam pfisli-
bili, Ze ndm starsi
odprodaji. Shanim
tedy finan&ni pro-
stfedky na lodé. A
radi bychom vybu-
dovali lodénici, tak
jedname s Povodim
Odry a vytipovava-
me misto,“ prozradil
Pepa Fiedler své
dalsi zaméry.

Veslafsky klub by
mél poskytovat
mozZnost zajezdit si
vSem, détem, do-

PEPAFIEDLER u lodf, které kdysisam po-  sp&lym i tfeba ak-
stavil ze Spejli béhem dlouhé nemoci.

tivnim seniorim.
Fiedler by byl rad,
aby se zapojily déti
ze 8kol, a pfemysli o
vytvofeni veslafského krouzku.
Veslarsky krouzek by se mél
rozbéhnout od za¥i pod Stfe-
diskem volného €asu v Brun-
tale, budou zde mimo jiné
veslafské trenaZery. Podle
zajmu bude nejenom pro déti
a mladez, ale i pro dospélé.
SVC Bruntal chyst4 na sobotu
8. zari veletrh volnocasovych
aktivit, kde bude predstaven i
veslafsky krouZek. (ot)




