SpoleR aktivnich leskRovdRii

4 Of’dc{d

DEN ZDRAVI
PRO SENIORY™

DNE 04.11.2023 od 15:00 HOD. V KULTURNIM DOME
VV OBCI LESKOVEC NAD MORAVICI

Dovolujeme si Vas srde¢né pozvat na vzdélavaci seminar, ktery je financovan v ramci projektu
,Aktivni a zdravé starnuti v Leskovci nad Moravici v roce 2023(ll.)

U&astnikem této akce m(ize byt obéan nad 60 let.

PROGRAM:

+ Fosanima o.p.s. — Mgr. Renata Rychlikova — procvi¢ovani smysli paméti
+ Lékarna Dr. Max — zdravotnické potreby
% JUST - Svycarska bylinna kosmetika
% Zdrava vyziva Bruntal — Meldnie Kautzova — podzimni jidelnicek a
imunita podzimu
** VSeobecna zdravotni pojistovna — poradenstvi o moZnosti €erpani benefit, pfipadna
registrace novych klient
<+ Mary Kay — oSetreni pleti, regenerace rukou, typologie pleti
% Muzikoterapie, dechova cviceni — Karel Kekesi

Budeme se na Vas tésit!

Moravskoslezsky
kraj




