Help-in, o.p.s.
U rybnika 4 g 8 Moravskoslezsky
792 01 Bruntal kraj

www.help-in.cz

Socialni sluzby jsou poskytovany ve spolupraci a za podpory obci a mést, v ramci izemni ptsobnosti.

PECOVATELSKA SLUZBA

Pomoc a podpora v domacim prostredi pro seniory a zdravotné postizené

® Kde sluzbu poskytujeme:
Mésto Albrechtice, Bruntal, Hefmanovice, Holovice, Horni Benesov, Janov, Liptan, Ludvikov, Petrovice, Staré
Mésto, Svétld Hora, Tremesna, Vrbno pod Pradédem, Vysokd, Milotice nad Opavou, Andélska Hora, Osoblaha

® Cile sluzby
Hlavnim cilem pfedmétné sluzby je prostfednictvim predem sjednanych hlavnich dkon(i, zamérenych na
pomoc pri: péci o viastni osobu, osobni hygiené, poskytnuti stravy, zajisténi chodu domacnosti,
zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim nebo fakultativnich tikonii (pievozy,
doprovody, dovoz obéda, apod.) zajistit a zachovat stavajici kvalitu Zivota uzivateld v jejich pifirozeném
prostedi a maximdlIné oddalit sluzbu rezidencniho neboli pobytového typu.

Pokud mate zajem o zavedeni sluzby, nebo jakékoliv dotazy,
prosim kontaktujte nas vdobé: Po - Pa 8:00 - 15:30 hod.

Vedouci pecovatelské sluzby: Jana Kureckova, tel:733 535582
Socialni pracovnice: Lubomira Petfikova, DiS., tel: 733 535 585

SOCIALNi PORADNA

Bezplatna pomoc pro osoby v krizové situaci

Cilem Socialni poradny je ziskat, posilit, pfipadné obnovit schopnost ob¢an(i prosazovat a chranit
vlastni prava a zajmy, vyuZzivat vefejné instituce a sluzby,pomoci jim v oblasti komunikace a mezilidskych vztahii
a tim zmirnit, eliminovat, pfipadné minimalizovat nepfiznivou situaci i krizovy stav, ktery fesi.

Okruhy podpory a pomoci:

e Dévky hmotné nouze DLUHOVA PORADNA

e DAavky socialni podpory

e Pomoc pfi sepisu odvolani V ramci poradny realizujeme pomoc a podporu

e Navrhy o svéfeni do péce, predluzenym osobam, formou podéni insolvencniho névrhu.
péstounska péce, apod. Kontakt: socidini pracovnice Bc. Miloslava Sokolovd,

e Dluhové poradenstvi tel: 730 516 980, email: help-finance@atlas.cz

e Doprovody na ufady, apod.
e Ostatni Zivotni situace (vyzivné, vypliovani formulait, apod.)  Pravni poradenstvi neposkytujeme!

Socialni pracovnice: Bc. Miloslava Sokolova, tel: 730 516 980, help-finance@atlas.cz
Lubomira Petiikova, DiS., tel: 733 535 585, help-pecovatelsp@atlas.cz
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HODINOVY MANZEL

Dotovana vypomoc (100 Ké¢/hod.) v domacnosti pro seniory (osoby od 65 let)

Vynos, montaz, opravy a instalace zakoupeného nabytku nebo elektroniky
Pomoc pii stéhovani, vynosu

Zavéseni obrazu, poli¢ek, zrcadel a garnyzi, apod.
Drobné opravy v byté

Vyména zamkuU a kovani

Vyména vodovod. baterii a drobné instalatér. prace
Uklid zahrady

Posekani, slozeni dfivi a uklid uhli

Ostatni drobné pomoci, dle potfeby a domluvy

Vase dotazy radi zodpovime, volejte:
Martina - tel.: 739 672 400
Davida- tel.: 733584584 Tésime se na Vds!

PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Pijcovna a poradenstvi pro seniory a zdravotné postizené osoby

® (Odborné poradenstvi zaméfené na kompenzacni pomuicky
® ZapUjceni, prondjem, dovoz, vynos, zapojeni kompenzacnich pomutcek
® Pomoc pfi sepisu a podani zadosti o ziskani kompenzaénich pomucek ze ZP
® [nformace o typech a vhodnosti pouZziti
e Kompletni nabidku, véetné katalogu najdete na i
www.help-in.cz, nebo v nasem sidle: -
Help-in, o.p.s.

U rybnika 4, 792 01 Bruntal

Pomucky si m{zete prohlédnout osobné, po telefonické
domluvé, v dobé: Po — Ct 8:00 - 15:30 hod.

Poradenstvi je poskytovano zdarma,
cenik za ptij¢eni kompenzacnich pomiicek najdete na webu

Socialni pracovnice: Lubomira Petfikova, DiS.
tel: 733 535 585, email: help-pecovatelsp@atlas.cz

Podporujeme zZivot obcana v jeho pfirozeném prostfedi na tizemi okresu Bruntal jiz 21 let.




