MESTO BRUNTAL VAS ZVE NA

DEN ZDRAVI

dne 09.06.2026
od 10.00 — do 15.00 hodin

meéstsky park Bruntal

Stabiliza¢ni a mobiliza¢ni systém, ranni joga, relaxace
Celostni péce o zdravi

Bylinkovy workshop — v 11.00 a ve 13.00 hodin
Zdravy Zivotni styl

Funk¢ni pohyb

Cviceni pro seniory

Vyzivové poradenstvi a zdrava vyziva

Pohybové aktivity pro déti

Podpora osob s Alzheimerovou chorobou
Psychologické poradenstvi

Dentalni hygiena

Ukdazka paruk, culikd a pFicesu, turband, ¢epicek
Nacvik pro déti, jak spravné myt viasy

Méreni tlaku, BMI, tuku v téle, cholesterolu, glykémie
Nutri¢ni poradna

Poradenstvi zavislosti na tabaku
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VSTUP ZDARMA

Prevence Zloutenky a hygiena rukou s nazornou ukazkou za pomoci osvitového svétla
Nové sanitni vozidlo a jedina zdravotnicka motorka v Cesku (v pripadé priznivého pocasi)

Prevence a lécba rakoviny, ukazka defibrilatoru
Prodejni stanky Sagapa a Polarky

== BRUNTAL

I mésto mezi horomi a vedou

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

Z pribéhu akce budou pofizovany obrazové snimky, obrazové a zvukové zdznamy, které mohou byt
primé&fené pouiivany k dalsi publicité akce.



