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Zima v obci

28.1. Karneval. Nedélni odpoledne vénované hram, soutéZim a
tanci patfil nasim nejmenSim. Velké pochvaly patii vSem, kdo se po-
dileli na organizaci akce a maminkam, které zafidily krasné¢ masky.
24.2. Obecni ples. Vyprodany kulturni dim rozezpival Jozka
Cerny a spousta z nas si domi odnesla pamatecni fotografii z foto-
koutku. Za organizaci patii diky SK Leskovec a samoziejmé velké
diky vSem sponzorim za bohatou tombolu, jejiz vytézek 20.000
K¢ bude vénovan na pofizeni novych pefinek a povleceni pro déti v
matetské Skolce.
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VYDAVATEL: OBEC LESKOVEC NAD MORAVICi, LESKOVEC NAD MORAVICIi 42,

Bfezen 2018

Redakéni rada

Se svymi naméty ( ¢lan-
ky, inzeraty, oznameni,
napady) se prosim obra-
cejte na redakeni radu.
Zejména ti, kteri po-
radaji v obci akce a
chtéji o nich infor-
movat ob¢any.
Kontakty:

Simona Hovadikova,
email:
simona.hovadikova
(@seznam.cz,

tel: 608833423

Mgr. Repkova
Zpravodaj i dalsi infor-
mace z déni z obce,
véetné zajimavé fotodo-
kumentace z akci nalez-
nete i na webovych
strankach.
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LESKOVECKY ZPRAVODAJ

Slovo starosty

Vazeni a mili obcane,

na konci minulého roku jsme pripravili plan
obce na rok 2018, ktery byl na 22.zaseddni za-
Stupitelstva obce schvdlen. Predstavuje pro ve-
deni obce takovy jizdni 7ad na posledni rok
stavajictho zastupitelstva.

Infrastruktura a stavebni fond

A.1. Lokalita pro vystavbu RD-. Zpracovat
uzemni studii a ptipravit podklady pro zasit'o-
vani pozemku v lokalit¢ za kostelem- projekt
ve stupni k UR. Na nové lokalit& rozdélit po-
zemky a vybudovat cestu. naklady: 100.000
K¢

A.2. Porizeni hasi¢ského auta
naklady: 725.000 K¢ (celkem 1.550.000 K¢)

A.3. Misto pasivniho odpo¢inku u domu pro
seniory naklady: 140.000 K¢ (celkem
402.000 K¢)

A.4. Porizeni vybaveni sbérného dvora-
traktor, kontejnery naklady: 216.000 K¢
(celkem 2.210.000 K¢)

A.5. Oprava komunikaci a chodniku
naklady: 100.000 K¢
A.6. Zpracovani uzemniho planu

naklady: 280.000 K¢
A.7. Zpracovani informacniho planu obce
(informacni cedule) naklady: 40.000 K¢

A.8. Projekt Zazemi pro navstévniky SI.
Harty 1. (elektrika, ptipojka vody, odpady,
zazemi pro plaz, nastupisté lodi, WC)

naklady: 690.000 K¢ (celkem 1.160.000 K<)

A.9. Spoluprace na vybudovani kan. fadu
naklady: 100.000 K¢

A.10. Rekonstrukce ubytovani restaurace
naklady: 400.000 K¢

Mezilidské vztahy, kultura a sport
B.1. Podpora spolkii v obci  (Clovéce,
nezlob se, Kaceni maje, Sportovni den
pro déti, Lampionovy privod)

naklady: 5.000 K¢
B.2. Doplnéni détského prirodniho
hristé a hriSté v materské Skolce

naklady: 40.000 K¢
B.3. Kulturni akce - Obecni ples, vitani
obc¢ankl, 2x akce pro jubilanty, rozlouce-
nis predskolaky, Vaviinecké hody, zaha-
Jem Skolniho roku, vanoc¢ni dilna, rozsvé-
ceni vdnoc¢niho stromecku, adventni kon-
cert. naklady: 425.500 K¢
B.4. Sportovni akce - turnaj nohejbal,
turnaj badminton a stolni tenis, volejbalo-
vy turnaj, zavody Draci lod¢€, cyklozavod
Cross Boar. naklady: 20.000 K¢

Na strankach obecniho uUrfadu naleznete
novou interaktivni mapu umoziujici pla-
novat trasy, nahlédnout do katastru ne-

movitosti.

L.~ staré
3 Hefminovy
7 Ny

y 'c“\]‘/ he 3/‘

—ﬁakanovice

Kradsné velikonocni svatky a
bohatou pomldzku

preje Vas starosta
Bedrich Butdk
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Vydani 1 /2018 Clovéce, nezlobh se

V sobotu 10. unora se leskovecky kulturni diim naplnil détmi a dosp€lymi, aby
se utkali v jedné z nejznaméjSich deskovych her - Clovéce, nezlob se. U kazdé-
ho stolu se hraly dvé rozifazovaci kola, dva hraci, kteti ziskali nejvEtsi pocet
bodu postoupili do semifindle a nakonec se hralo nervy drasajici findle u velke-
ho kobercového planu. Findlni kolo se hralo ve sloZeni dvé déti a dva dospéli.
Vsechny déti si patficné uzivaly moznosti porazit dospélé soupete a nakonec
také prvni a druhou cenu ziskaly.

Na prvnim misté se umistila EliSka Kasparova, druhé misto patfilo Martince
Oherov¢ a na tfetim misté skoncila pani Zdenka Grohlingova.

Diky dotaci z Mistni akéni skupiny Hruby Jesenik dostalo kazdé dit¢ maly da-
recek a tfi mista byla ocenéna hodnotnymi cenami.
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MISTNI AKCNI SKUPINA
HRUBY JESENIK
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LESKOVECKY ZPRAVODAJ

konanych ve dnech: 13.12.2017 a 28.2.2017

Zastupitelstvo obce schvalilo schvaluje poskyt-
nuti castky 249.255 K¢ na zakladé verejnopravni
smlouvy pro Obec Razova, tato Castka bude
slouzit k dofinancovani skute¢nych nakladu pro-
vozu materské Skoly.

Zastupitelstvo obce vzalo na védomi zpravy vy-
bortl zastupitelstva obce a to Skolského, kultur-
niho a socialniho vyboru, Kontrolniho vyboru,
Finan¢niho vyboru a Vyboru pro dotacni tituly.

Zastupitelstvo obce schvalilo uzavieni kupni
smlouvy na odkup elektrického zafizeni vCetné
prislusenstvi, v€etné odbérného mista, nachaze-
jici se na pozemku p. €. 2730/10 za ¢astku
52.885 K& od KULMSTONIA, z.s.

Zastupitelstvo obce schvalilo Obecné zavaznou
vyhlasku obce Leskovec nad Moravici €. 1/2017
o mistnim poplatku za provoz systému shromaz-
dovani, sbéru, prepravy, tfidéni, vyuzivani a od-
strafiovani komunalnich odpadu .

Zastupitelstvo obce stanovilo svym neuvolné-
nym &lendm za vykon funkce odmény za mésic
v nasledujicich ¢astkach: za vykon funkce neu-
volnéného cClena zastupitelstva ve vysi 400 K¢,
za vykon funkce ¢lena vyboru 700 K¢, za vykon
funkce predsedy vyboru 1.000 K& a za vykon
funkce neuvolnéného mistostarosty 11.000 K¢&.

Zastupitelstvo obce schvalilo stfednédoby roz-
poctovy vyhled obce na obdobi let 2019-2021 ve
znéni dle navrhu.

Zastupitelstvo obce schvalilo pravidla hospoda-
feni obce v roce 2018 .

Zastupitelstvo obce schvalilo dodatek ¢. 10 ke
smlouvé o zavazku vefejné sluzby ve znéni dle
pfilohy se spole¢nosti ARRIVA MORAVA .

Zastupitelstvo obce schvalilo zamer na prodej
gasti pozemku o vyméie cca 150 m?presna vy-
méra bude stanovena po zaméfeni geometric-
kym planem, z pozemku parc. st. €. 58/1 zasta-
vena plocha a nadvofi o celkové vymére 1.702
m?v k.U. Leskovec nad Moravici za cenu mini-

Informace z 21. a 22. zasedani zastupitelstva obce

malné 200 K&/m?+ naklady s prodejem spo-
jené.

Zastupitelstvo obce ulozilo starostovi obce
zajistit vypracovani znaleckych posudkd na
byt €. 2 v domé €. 328 a byt €. 9 v domé ¢.
345.

Zastupitelstvo obce schvalilo smlouvu o dilo
S Urbanlstlckym stfediskem Ostrava na vy-
pracovani Uzemniho planu.

Zastupitelstvo obce schvalilo dohodu o vza-
jemném vyrovnani mezi Obci Leskovec nad
Moravici a Network sunlight .

Zastupitelstvo obce schvalilo poskytnuti daru
ve vySi 5.000 K¢ na organizaci zavodu HE-
AD BIKE MARATON 2018 pro Mikroregion
Slezska Harta .

Zastupitelstvo obce schvalilo upravu Smérni-
ce - Cenik sluzeb, produktd, najmu a prodeje
pozemkl poskytovanych obci.

Zastupitelstvo obce schvalilo zfizeni rezerv-
niho fondu oprav a investic do kotelny €. p.
344 ve znéni dle pfilohy.

Zastupitelstvo obce schvalilo Plan Obce Les-
kovec nad Moravici na rok 2018 .

Zastupitelstvo obce schvalilo rozpocet obce
na rok 2018 dle navrhu: pfijmy celkem
11.192.459 K¢ a vydaje celkem 16.586.059
KE .

Zastupitelstvo obce schvalilo Provozni fad
kulturniho domu.

VySe uvedené informace tvofi pouze vybér z
jednani zastupitelstva. VSechna schvalena
usneseni najdete na obecnich strankach v
sekci Obecni ufad—Zastupitelstvo—
Usneseni.
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Obecni Ufad informuje

Obecni urad upozor-
nuje obCany na po-
vinnost zaplatit po-
platky do konce
brezna.

Poplatek za odvoz odpa-
du

je tradi¢né€ vybiran ve
dvou splatkach do 31.3. a
do 31.7. ve vysi u obc¢anii

s trvalym pobytem
540 K¢, u vlastnikii
nemovitosti

k rekreaci 790 Kc¢.

Od poplatku je osvoboze-
na fyzicka osoba, ktera
je:

-umisténa do détského do-
mova pro déti do 3 let vé-
ku, Skolského zatizeni pro
vykon  astavni  nebo
ochranné vychovy nebo
Skolského zatizeni pro pre-
ventivné vychovnou péci
na zdklad¢ rozhodnuti sou-
du nebo smlouvy
-umisténa do zafizeni pro
déti vyzadujici okamzitou
pomoc na zdklad¢ rozhod-
nuti soudu, na zadost obec-
niho ufadu obce
s rozSifenou pusobnosti,
zdkonného zastupce ditéte
nebo nezletilého
-nezaopatiené dité umiste-
né¢ v domoveé pro osoby se
zdravotnim postiZzenim na
zékladé¢ rozhodnuti soudu
nebo smlouvy o poskytnuti
socialni sluzby, nebo

-umisténa v domové pro
osoby se zdravotnim posti-
zenim, domov¢ pro seniory,
domové se zvlastnim rezi-
mem nebo chranéném byd-
leni

-poplatnici dle ¢l. 2 odst. 1
pism. a), ktefi se dlouhodo-
bé (déle nez 1 rok) zdrzuji
mimo CR.

-poplatnici dle ¢l. 2 odst. 1
pism. a), po dobu vykonu
trestu odnéti svobody delsi-
ho nez 1 rok.

Uleva se poskytuje:
Poplatnikovi dle ¢l. 2 odst.
1 pism. a), ktery se soustav-
n¢ pfipravuje na budouci
povolani a ktery prokaze
dlouhodoby pobyt mimo
obec, se poskytne tleva ve
vysi 30,- K¢ za kazdy mé-
sic.

Poplatek ze psa drzeného
v rodinném domé ¢ini 100
K¢ na rok, u kazdého dalsi-
ho psa 500 K¢.

U psa drzenych v bytovém
domé je to pak 800 K¢. Po-
zivatelé invalidniho, starob-
niho, vdovského, vdovecké-
ho ¢i sirot¢iho dichodu plati
100 K¢.

Podrobnéjsi informace
k  mistnim poplatkim

(rekreacni, uzivani vef. pro-
stranstvi, ze vstupného atd.)
naleznete na obecnich na-
sténkach nebo webovych
strankach a v obecné za-
vaznych vyhlaskach.

Upozornéni pro
drzitele psti

Upozoriiujeme drzitele psil,
ktefi venci své psy na vefiej-
nych prostranstvich, ze jsou
povinni uklizet po svych
psech jejich vykaly. Kazdy
drzitel psa dostal od obce
saCky na psi exkrementy, v
piipad€ jejich spotfebovani
je mozno se dostavit na
obecni tfad pro dalsi.

Knihovna je oteviena
kazdy patek od 16 do 18
hod.

Oteviraci doba
kulturniho domu
pro sport konci
30.4.2018
Od 1.5. bude zaha-
jen provoz viceuce-
lového hristé.
tel. na spravce:
737 949 315

Pro zajisténi
terminu akci v
kulturnim domé
volejte prosim
spravce:
p.Rudolfa Krale
tel: 605 241 530
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Vydani 1 /2018 Kotfeny naSich predkid Leskoveckd kronika 1650-52

&

Teprve 2l.Cervence odtéhli posledni Svédové z Bene - 1650_15
Sova a obyvatelé si oddechli.

———-—..-___.__—

by na podékovéni & vyhldSen mir.KaZdy se radoval,Ze po

tek dlouhé a téZké vdle¥né dob& zevlddl v obei klid,po=-
Iddek 2 bezpelénost.

Zpréva Dichodového UFedu ze dne 5.%ervence uvédi : 1651
"T€Zké,velmi té&Zké byly pohromy,které obefm krnovského
penstvi p¥inesles valka,.Mnohé usedlosti ztstaly pusté
& byly pek proddvédny za bebku.Mejitel krnovského DEN -
stvi musel poskytnout finen&ni pomoc, jingk by v&tZina
sedléki 2 zahradnikl usedlosti neudrZele.Stdvelo se Sa=-
sto,Ze vrchnost tyto zpustofené usedlosti vykoupila ,
2by je pek prodévels novym kupedm ne vyhodné splétky.
fasto viak nemohli vyferpani kupci splatky dedrZet, tak-
Ze tyto musely byt jedtZ sniZovény a v mnohych pfipa -
dech Uplné odpustény."

Petreviny byly tehdy velmi drehé : 1 libre hovéziho
mésa byla za 12 krejcart,l bochnik chlebe o vdze 6 li-
ber za 1 zlety 20 krejcert.

Kronikd¥ Feustin Drechsler piZe : 1652
"Léta Pé4n& 1652 vypadely viechny obce penstvi ne Gzemi
krnovském & benefovském velmi smutn&.Ne polich rostly
Jen bodléEi e plevel,nebol vét¥ine sedlékd neméla po =
tehy.Pole nemohle byt proto zordne.Obydejn® také vlast-
nilo 4 - 5 sedlékl dohromedy Jednoho hubeného v&éerpa—
ného konika & teké vozy 2 polni ndredi musely byt mno=—
hymi spole&né uZivény.Obili bylo nejéestéji vysévéno
né jafe & na podzim na strniske,nebof nebyly k dispo=-
zici konské potahy potfebné k preordni pidy.Vsude byle
plno plevele & bodléka!"
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LESKOVECKY ZPRAVODAJ

Spolek Aktivnich Leskovaku Vas zve na

Prvomajovy vylet na

Razovske tufity
v Gtery 1.5.2018 v 10 hod.

pred obecnim uradem
(@) Jonmiiin. " Y ig‘i ;‘I'

Program:

Odchod od obecniho uradu, sportovni

obleceni a obuv. Kdo ma koneé sebou.

Strénka 7



Vyddni 1 /2018

SK LESKOVEC

ROZPIS ZAPASU III. t¥ida sk.B

31.3.2018 SO 15:30
7.4.2018 SO 15:30
21.4.2018 SO 16:00
28.4.2018 SO 16:30
5.5.2018 SO 16:30
12.5.2018 SO 16:30
19.5.2018 SO 17:00
26.5.2018 SO 17:00
2.6.2018 SO 17:00
9.6.2018 SO 17:00

Ryzovisté

Leskovec n.M.

Milotice n.O.

Leskovec n.M.

Horni Mésto

Leskovec n.M.

Lomnice

Leskovec n.M.

Leskovec n.M.

Mald Moravka

Leskovec n.M.
Détfichov n.B.
Leskovec n.M.
Razova
Leskovec n.M.
Mor. KoCov
Leskovec n.M.
Dvorce

SK Zator z.s.

Leskovec n.M.

KONTEJNERY NA BIOODPAD

V nasi obci mame k dispozici 6 velkoobjemovych kontej-
neru na bioodpad. Prosime vSechny obcany, aby do kon-

tejnert davali pouze to, na co jsou urcené, tedy biood-

pad. (listi, trava, zbytky rostlin: kofeny a listy zeleniny, kvétiny apod.

spadané ovoce (prokladané travou a fezem z kefu), zbytky zeleniny a ovoce:

okrajky zeleniny, Cajové sacky, kavova sedlina, skorapky z vajec......).

Pokud chcete zlikvidovat vétve, je nutné je nastfihat

na kousky max. 5 cm, nebo je polozit na hromadu

vedle kontejneru tak, aby se daly stépkovat.
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LESKOVECKY ZPRAVODAJ

A Od 1. 4. 2018 nova socialni sluzba v Bruntale
# N Denni stacionar
Denni stacionar je nova ambulantni sodialni sluzba pro obZany
Bruntslu (v piipadé volné kapacity | pro obany piiilehlych oba),
jeimz provozovatelem bude Cenbrum socialmich sluzeb pro seniory Pohoda, p. o.
Stacona bude umistén v klidnem prostiedi mésta Bruntal, na wlici Smetanova
21A, v budové byvale materske skoly.

Budou zde poskytovany socialn suzby klientdm se zdravotnim postizenim,
starsim 18 let, kel poliebuji peci v zanzenl v pribshu dne a zaroven chisl at ve
svem prirozeném prostred s podporou rodiny. Klienti budou mit moznost travit volny
Cas mimo domov, ve spolednosti idi s obdobnym omezenim a soucasné mit zajisténu
socialn pedi.

Dkamzita kapacita je 15 kientd /den, stm, 2e klient nemua vwwuavat denni
stacionar denné, takze Centrum Pohoda miize mit v evidend Zadost mnohem wvice.

Provoz stacionare bude od pondéli do patku, od 7 do 17 hodin. Calkova
delka pobytu ve staconan bude zcela individuaini podle prani klienta, kiery si sam
urdl, zda bude stacional navstévovat kaZdy den nebo jen nékteré wybrane dny a
rovnez se sam rozhodne, zda bude ve stacionan pobyvat celodenné nebo jen néktere
hodiny dopoledne & odpoledne.

Peci bude zajist'ovat 6 zameéstnancl (pecovatelky, aktivizatni pracownice,
socialnl pracownik, ridic apod.).

Poskytovany budou zakladni shuzby dle Zakona £.108/2006 Sb., o
socialnich sduzbach, a to napl. poskytnuti stravy, pomoc pri osobni hygieng,
aktivizatni Ginnosti, socialné terapeuticke cinnosti (akivity, ktere udrzujl nebo
rozvijeji uavatelovi schopnosti & dovednosti v jednotlivich oblastech, zejména v
oblastech sebecbsluby) a dals.

Denni stacionar je placena socialni sluzba, phcemz klienti budou hradit
stravu, dopravu (pokud nebudou mit viastnd) a sluzby.

Stacionar bude bezbariérovy, uZivatele budou mit mozZnost vyuSvat zahradu
a wzhledem k tomu, Ze areal sloud | materské Skole, budou mit mo&nost interakce
s malymi détmi, coZ piispeje k jejich simulad a energii do Zivota.

sluzeb pro seniory Pohoda, p. o., tel.: 734 417 080, 555 530 826,
e-mail: matusu@centrum-pohoda.cz
Zde je mozné si take podat zadost.

Zadost je moZné aké stahnout na webowych strankach Centra Pohoda
whww.centrum-pohoda.cz, v sekci ,Tiskopisy ke stazeni™.

MIREE TERETYO
B g Rl e el iy = FAD: IS THI
Ry T W R N P l"ﬂi"i"ﬁl t.

Dyl mimciomi ' v Brumalle, seg. 20 TEDE D SEGCAL NS HIGTIND TS
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Kam v Leskovci nad Moravici
Vydani 1 /2018

30.3. Turnaj badminton, ping | KD Obec, SAL
pong

30.4. Stavéni Maje , Carod¢j- | Hist€ u panela- | SDH
nice kt

1.5. Prvomajovy vylet SAL

5.5. Slavnostni poZzehnani | Hasi¢ska zbroj- | SDH
has. auta nice

12.5. Turnaj nohejbal Viceuc. hiiste Obec

13.5. Oslava jubilantti KD Obec

13.5. Vitani ob¢ankl Obecni urad Obec

19.5. Svoz velkoobjemoveho Obec
odpadu

26.5. Kaceni Mgje, klani slo- | Hfist€ u panela- | SDH, SAL,
zek ka SK, obec

9.6. Zavod horskych kol Slezska Harta Mikr.
Cross Boar Sl.Harta

29.6. Rozlouceni MS obec
s predskolaky

Obec a SDH Leskovec n. Moravici VAs srdecné zve
na slavnostni predani nového haswslzeho vozu

5.5.2018 V 15:00 —

Program: (hasicshd zbroyme i

1, pozehmdni a pieddni vozu do nzivini jf“,/“""“
2. pronlidka hasiCské techmiky "’
k pos echu dechova hudba M. Beroun é;

obcerstvem Zajisténo ,,, S i‘?_‘ o
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LESKOVECKY ZPRAVODAJ

Obec Leskovec nad Moravici
oznamuje, ze DNE: 19. 5. 2018

SE USKUTECNI SVOZ VELKOOBJEMOVEHO A
NEBEZPECNEHO ODPADU

VELKOOBJEMOVY ODPAD — STARY NABYTEK, KOBERCE, TEXTILIE, LUZKOVINY, MATRACE . . . (NEPATRI ZDE ZEMINY A STAVEBNI SUTE!!!)

NEBEZPECNY ODPAD — BARVY, LEPIDLA, KYSELINY, BATERIE A AKUMULATORY, ZARIVKY, OLEJE, PNEUMATIKY

SVOZ BUDE PROBIHAT DLE NASLEDUJICIHO HARMONOGRAMU:

Leskovec nad Moravici: Cas

u M3(kotelna 344) 9:00 - 9:45

Tocna u holice (parkovisté) 9:50 - 10:00
U staré poZarni zbrojnice 10:05- 10:15
U kulturniho domu 10:20- 10:35
U penzionu Klasa 10:40- 10:50

mistni ¢ast Slezska Harta: Cas

Rozcesti u kostela 11:00- 11:15
Toéna Autobust 11:20- 11:30

Ocistny den dle Lenky Korinkové

Cistici den by mél dodrzovat kazdy, kdo chce ziistat
zdravy. I 1€kafti dnes radi : plst jeden den v tydnu a je-
den tyden v roce. Nejlepsi o¢istné mésice jsou biezen a
listopad.

Snidané: Citrusové ovoce, nejlépe nékolik druht. Ci-
trusy jsou ,.tukoZroutské" a diuretické (tj. mocopudné), a
kunzumujeme-li je rdno, pomohou télu vyloucit vSechno
Spatné, co jsme piedesly den snédli. Pozor - jime 1 blany
na jeho dilcich.

Presnidavka: ZapeCeny banan banan podélné roz-
krojime, poloZime na rost do rozehtaté, nicméné otevre-
né trouby nebo na gril a nechdme zapéct. Bandn miizeme
zapéct 1 v mikrovince, neni vSak tak chutny.

Obéd: Zeleninova polévka. Ptipravime ji z jakékoli
zeleniny, napt. kofenove, miizeme piidat i rajce, papriku,
zampiony, zeli apod. Polévku mirn€ osolime a dochutit.
MuZeme ji okotenit i kminem. Pozor - polévku nezahus-
tujeme, nepfiddvame zadné nakrajené pecivo ani bram-
bory, kukufici nebo lusténiny!!
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Svacina: Hroznové vino. Dalsi
skvélé ,tukozroutské" ovoce.
Hroznové vino navic obsahuje
bor, ktery pomaha udrZzovat vyssi
hladinu estrogenu v krvi, coz
zmiriiuje vedlejsi Gcinky anti-
koncepce, problémy v menopau-
ze a prevenci proti osteopordze.
Vecere: Pateny chiest. Obsa-
huje tzv. steroidni glykosidy, kte-
ré maji protizanétlivé vlastnosti,
velké mnozstvi kyseliny listové,
ktera je prevenci napt. proti
vzniku nadort déloZniho Cipku,
tlustého stieva a kone¢niku. Dale
je chiest zasobarnou vitaminu

C, drasliku a beta-karotenu. Jako
piirodni diuretikum, zabraniuje
zadrzovani vody v téle a podpo-
ruje hubnuti. Pokud nesezeneme
cerstvy chiest, pouzijeme sterilo-
vany a piipravime si z n¢j salat.



LESKOVECKY ZPRAVODAJ Okénko do nasi skolicky...

V m¢ésici bfeznu jsme se s détmi zapojili do vytvarné soutéze
,,Pozarni ochrana oCima déti a mladeze pro rok 2018 « - vel-
ké podékovani patii panu Michalovi Sedlackovi, ktery nam po-
mohl déti motivovat nejen povidanim o praci hasici, ale 1 ex-
kurzi v hasiCskeé zbrojnici. Hasi¢ska zbrojnice se détem velmi li-
bila, mohli jsme s1 sednout do hasi¢ského auta a prohlédnout si
veci, které hasiCi ke své praci potrebuji. Na zavér jsme se roz-
loucili kratkym pusSténim sirény na hasi¢ském auté - panecku to
byl ale rachot, az jsme s1 museli usi schovat .

Velke podékovani take patti lidem a obci za vybrane€ penizky
v tombole, za které se détem nakoupi petinky a povleceni.
Dékujeme.
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